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Cuide de todas as suas carreiras

Em geral, quando se fala em carreira as pessoas pen-
sam imediatamente na sua trajetoria profissional. S6 que
nos temos outras. A de pai e mie, a de filho, de cénjuge,
de cidadao etc. Todas merecem um cuidado especial. £
do equilibrio entre elas que nasce a qualidade de vida tio
almejada por todos. Em todas se aplicam os conceitos de
projeto, de auto-anélise, de estratégia e de desenvolvi-
mento. Mas nos apresentamos para algumas sem uma
preparagdo adequada. Para ser um bom profissional, es-
tudamos em média uns sete anos entre graduago, espe-
cializagdo e p6s-graduagdo. E para as demais?

O curso de noivos pode ensinar vocé a ser empético, a

cedereaperdoarnarelagioa
dois. J4 a gestagdo é uma boa E dO
preparagao para as futuras
maes, um verdadeiro progra- (=) q Ui ”b r] @)
ma de trainee, em geral com co-
achingdamde e daavé. O mes- eﬂtre e|aS
1mo ocorre coma carreira de pai.

Issoseele aproveitarcadagia que nasce
da gravidez para se preparar. 5 qua lidade

Com tantas carreiras, o de- .
safio é organizar o tempo de de \/lda
dedicagao para cadauma. Du-
rante a semana, das 24 horas do dia, diminuidas de oito
horas de sono, as pessoas trabalham cerca de deza 11 ho-
ras. Portanto, elas passam 65% do tempo acordadas pa-
ra trabalhar. Todas as outras carreiras se espremem nos
restantes 35% do tempo, aguardando desesperadamen-
te pelo fim de semana. E porisso que alguns fenémenos
acontecem nas novas geragoes.

As pessoas procuram estudar outras disciplinas, co-
mo filosofia, historia, sociologia, antropologia, para me-
lhorar a compreensao do mundo e se tornarem melho-
res pais, maes, filhos e conjuges. Outra mudanca é o adia-
mento do casamento e da vinda dos filhos. Claro que es-
te adiamento tem também a forte influéncia da dificul-
dade de formagdo de poupanga, mas a complexidade da
nova carreira também exerce uma grande influéncia, A
mensagem importante é a de tratar cada uma das carrei-
ras com 0 mesmo cuidado com que se trataa profissional.
Aplique 0s mesmos conceitos e metodologia de elabora-
¢do de projeto, de avaliagao dos ciclos e faga o plano de
desenvolvimento! O foco € a sua felicidade. (-]
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